DEUTSCHLAND . 
Bestellannahme: Mittwoch, 27.12. bis Mittwoch, 03.01.07 | 1 


Zustelluns: Mittwoch, 03.01. bis Freitag, 05.01.07 #5 


OSTERREICH 
Bestellannahme: Mittwoch, 27.12. bis Dienstag, 02.01.07 rie t 


Zustellung: Donnerstag, 04.01. bis Freitag, 05.01.07 #2 
e e 7, 
Diese Woche im Sonderangebot: fe | 
* M 


MANGO EDWARD J 


8,90-€/kg 
AUS PERU | 
Ein einzigartiges 8 % 
Aroma unter den | 0 





…\\V\W.OrkOS.com 






\ Mangos! | 
À 7,25€ # 
"y ab 12 ke cu 
- E0/ = 
Und vielleicht | & % 
auch die Criollo im ; 
Sonderangebot! , 5 5er s 
-10% 
8,0 0 €/ kg 
| ab 4 kg 





Treuesgeschenk 


Wenn der Warenwert Ihrer dieswôchigen Bestellung mindestens 40€ erreicht 
und Sie in der darauf folgenden Woche* eine erneute Bestellung aufgeben, 
erhalten Sie 3 Kaktusfeigen (oder ein anderes Produkt, falls nicht vorhanden) 
als Geschenk! 

mines nur gültig für eine Lieferung Vom 09.01. bis 12.01.07. 


KOKOSNUSS PAGODE LIGHT 


AUS THAILAND — à 
re + Ihr kôstlich-schokoladiger “A1 % US S 


Saft macht sie zu 6 
einer der beliebtesten . 
Kokosnüsse! ” > 9 5 €/ kg 
Y ab 12 kg 
| & O7: 
-16 10) 


ab 8 kg 





DAS VERSANDHAUS FÜR EINE GESUNDE ERNAHRUNG 





| 1 % 
7 85 €/kg 


ab 4 kg 





FreeCall (DE): 0 800 999 888 1 (16-22 Uhr) Tel. international: +33 (0)1 64 60 21 21 
E-Mail: order @orkos.com FreeFax (DE): 0 800 999 888 2 Fax intern.: +33 (0)1 64 60 21 01 


W WW. orkKk os.com 











Topfit durch den Winter! 


Warum ist der Winter häufig von Müdigkeit, Schlaflosigkeit, sogar Fieber, 
Schnupfen, Mandelentzündung oder Grippe begleitet ...? Zu wenig 
Sonnenlicht und Bewegung, mangelnde frische Luft unserer Wohnhäuser 
und Büros, die Ansteckungskrankheiten den Weg ebnen, lukullische 
Festtagsmahlzeiten .… all diese Faktoren addieren sich und machen uns 
anfälliger als in der Sommerszeit. Um fit zu bleiben, muss man auf allen 
Ebenen arbeiten: so häufig wie môglich an die frische Luft gehen, sich 
bewegen, die Haut der Sonne aussetzen, soweit es die Temperaturen zulassen, sich leicht 
ernähren und Gemüsen und Fischen den Vorrang seben .. Sonnenlicht ist unentbehrlich für 
die Bildung von Melatonin, das stark antioxidierend wirkt und den Schlafrhythmus regsuliert. 
Das UVB-Licht der Sonne ist für die Bildung von Vitamin D notwendis. Da sich daher im 
Winter in unseren Breiten schnell ein Mangel einstellt, ist es wichtig Vitamin D-reiche 
Nahrungsmittel zu verzehren (vor allem Fisch, aber auch Eier, Pilze usw.). Und lassen Sie 
keine Gelegenheit ungenutzt, Sonnenlicht zu tanken! 









Landesfrüchte Traube rot Napoleon Esp P 545/%g 518/kg ab5kg Fruchte im Preissturz 
Lond  Einzelpreis  Verpackungs-  Zitrone Esp P S300/kg 285/kg ab4kg 

einheit Die Verfügbarkeit einzelner Sorten ist Clement. OU AAg 435 

Apfel Fuji Ha P 555%kg 527/kg ab5kg  ernteabhängig. Orange Naveline 385A4g 34/0 






Apfel Golden Esp P S345/kg 328/kg ab5kg 
Birne Abate Esp P 475%kg 451/kg ab5kg 4,75 €/ke 
Birne Conference Esp P 475/g 451/kg ab4kg 
Cherimoya Esp P 320/kg 304/kg ab4kg 


Clementine Clemenule Esp P 435/%g 413/kg ab 5kg 
Feige Bianca /2getr. Ita P 1000/kg 950/kg ab 3kg 


. RU . 
Granatapfel ta P 285/kg 271/kg ab4kg Birne Conference Cherimoya 
Kiwai grün Fra S 7Z80/kg 741/kg ab2kg | Lo | | L | 
Kiwi Hayward Esp P Saoko 51349 cb3ke Eine saftig-sûBe Birnensorte. Erinnert an ein Erdbeereis. 
Limone Criollo MexP 705/%kg  670/kg ab3kg 
Orange Criolla MexP 555kg 527/kg ab4kg 5,40 E/kg 





Orange Navela Ita P 345/kg 328/kg ab5kg 5 40€/: 
Orange Naveline Esp P S345/kg 328/kg ab5kg . 8 
Pomelo Ruby Esp P 340/kg 323/kg ab4kg 
Pomelo weif Per P G80/kg 646/kg ab4kg S 
1 
Kiwi Pomelo Ruby 
Eine Vitamin C-Bombe. Rosarotes, ausgesprochen 


saftiges Fruchtfleisch. 


Ÿ Aktion ere 
GEKEIMTE KOKOSNUSS 250 € 


Die besondere Eigenschaft der gekeimten Kokosnuss ist der 


Keim, den sie verbirgt und dessen Konsistenz und Geschmack } 
oft mit dem von Baiser oder Zuckerwatte, eingepackt in 

eine zarte Kruste, verglichen wird. Der Keim kann mehr oder 
weniger grof sein und sogar die gesamte Nuss ausfüllen. Eine ! 
Kôstlichkeit, die es verdient, besser bekannt zu werden. 





Gemuse 


Artischocke 
Aubergine violett 
Austernpilz 
Bohne flach 
Bohne grün 
Champignon 250g 
Erbse 

Fenchel 

Gurke Amarillo 
Gurke lang 
Ingwer 

Jicama 

Karotte 

Kartoffel rot 
Kartoffel weil 
Knoblauch 
Kürbis Chapa 
Kürbis Pais 
Kürbis Potiron 


Tomaten 


Kirschstrauchtomate 
Strauchtomate 
Tomate Mucha Miel 
Tomate rund 


Chicorée 
Eisbergsalat 
Endiviensalat 
Feldsalat 
Salat Frisée 


Bohnenkraut 
Koreander 
Kresse 
Lavendel 
Lorbeer 
Minze 
Petersilie 
Rauke 
Rosmarin 
Sauerampfer 
Schnittlauch 
Thymian 
Litronverbene 


Land  Einzelprei 


Esp P 365/kg 
Fra S 7/05/kg 
Esp S 355/kg 
Ita S 7/45/kg 
Mars 7925/kg 
Mars 7325/kg 
Fra S 260/st. 
Egy S 1095/kg 
Esp P 355/kg 
MexP 660/kg 
Esp S 660/kg 
Bre S 620/kg 
Mex P 1055/kg 


Esp P 320/kg 
Esp P 285/kg 
Esp P 265/kg 
Esp P 730/kg 
Esp P 300/kg 
Esp P 225/kg 
Esp P 250/kg 


Land  Einzelpre 


Ita S 740/k 
Esp P 575/kg 
Esp P 585/kg 
Esp P 375/kg 


Land  Einzelprei: 


Fra S 815/g 
Esp S 260/5t. 
Esp P 2605. 
Fra S 1210/kg 


Esp P 260/5t. 


Land  Einzelprei 


2840 
2 Bros 
3010 
2840 
2 Bros 
2840 
2 Bros 
2 Bros 
2 Bros 
Fra S 284 
Fra S 254 
Fra P 284, 
ESp P 2840 


Esp P 
Fra P 
Fra s 
Esp P 
Esp P 
Esp P 
Fra P 
Fra s 
Esp P 

S 


Andere Kräuter sind verfügbar. 


Lauch 
Mairübchen violett 
Mangold 
Palmenherz 
Paprika gelb 
Paprika grün 
Paprika rot 
Pastinake 
Rettich schwarz 
Rote Beete Bund 
Rote Beete rund 
Schwarzwurzel 
Sellerie Knolle 
Spinat 

Steckrübe 
SüBkartoffel rosa 
SüBkartoffel violet 
Topinambur 
Zucchini grün 
ZLuckererbse 
Zwiebel Bund 
Zwiebel gelb 


Fra S 415/g 
Fra S 370/g 
Esp P 295/kg 
Tha P 1000/kg 
la S 475% 
Esp P 350/kg 
Ita S 475/kg 
Fra P 530/kg 
Fra P 320/kg 
Esp P 225/5t. 
Esp P 350/kg 
Fra S 405/kg 
Fra S 270/g 
Fra S 610/kg 
Fra S 370/g 
Per P 670/g 
Per P 670/g 
Fra P 430/kg 
Esp S 475/kg 
Egy S 1095/kg 
Egy S 22051. 
Esp P 295/kg 








Blumenkohl grün 
Blumenkohl weif 
Brokkoli grün 
Kohlrabi grün 
Rosenkohl 
Rotkohl 
WeiBkohl 
Wirsing 

Wirsing Melissa 


Artischocke violett 
ro 
Knollensellerie 


Champignon 250q 


Paprika rot & gelb 


Rettich schwarz lang 


Feldsalat 


Land  Einzelpre 


Esp P 310. 


Esp P 330/kg 
Esp S 400/kg 
Esp S 19551. 
Fra S 625/kg 
Fra P 350/kg 
Esp P 330/kg 
Esp P 330/kg 
Esp P 420/t. 





Gemüse im Preissturz 


6904 
295/g 
2704 
2 40fS 
145/q 
175 Ag 
355 
220/St 
175/ 
320/ 
210/ 


9259 
A851g 
24019 
2955 
22547 
33547 
12949 














3,00 El 


L 


Kürbis 
Chapa 


Aller Lieblings- 
kürbis! 


| 3,50 €/ke 





Rote Beete 


Jetzt in der 
Hauptsaison. 





[ Gesundheifs- 


_Frucht 


_ Kaktusfeige 


PEN 


= 


| \ 


 Faser 


Betalaine 


 Kalium 









cb 8,50€ | 


 Magnesium 


* _ Sehr reich an Ballaststoffen: um die 4,4 bis 5 g/100 g. Eine ballast- 
stoffreiche Ernährung stimuliert die Muskulatur des Verdauungssy- 
stems und beschleunigst den Transit der Nahrungsmittel. Aufferdem 
kônnen die Fasern gewisse potentiell schädliche Substanzen binden 
und begünstigen deren Ausscheidung. Es wird empfohlen, minde- 


stens 18 g Ballaststoffe pro Tag zu sich zu nehmen. 


* _ Der Vitamingehalt ist vielseitig und interessant. Die Vitamin-C-Kon- 
zentration liest über dem Durchschnitt der meisten Landesfrüchte; 
auferdem enthält die Kaktusfeige viele Carotinoide in der Form von 
Betacarotin und Cryptoxanthin. 


° An Mineralien findet man vor allem Kalium, aber auch die Kalzium- 
und Magnesium-Werte sind hoch. Das Verhältnis von Kalzium zu 
Phosphor liest über 1, was die Kalziumaufnahme unterstützt. 


* __ Betalaine sind Fruchtfarbstoffe, die der Kaktusfeige ihre orange oder 
purpurne Farbe verleihen. Sie wirken antioxidierend und ermôglichen 
daher die Verlangsamung des Alterungsprozesses der Gewebe. 


°__Neueste Studien haben die positive Wirkung der Kaktusfeige auf die 
Symptome des berüchtisten ,Katers” nach Festtagsselagen bewie- 
sen, dank Inhaltsstoffen, die Stress, Entzündungen und Schmerzen 
lindern. 


Exotische Früchte 
10,90 €/kz Ananas 















Verpackungs- 
einheit 


Land  Einzelpreis 


Sonstige Exoten 


Verpackungs- 
einheit 


Land  Einzelpreis 


Ananas Cayenne OugP 6504 618/%kg abékg  GUOVE Cal P 11554 1097/kg ab3kg 
Ananas Victoria OugP 75049 Zi3%gabakg  Jackirucht Tha P 101049 960/kgob 15kg 
Jackfrucht geschält Ind P 1170/kg 11,12/kg ab 2kg 
EE Mangos .- Kakaoschote Per P 905/kg 860/kg ab2kg 
e : \ $ PROTEURE RE Kaktusfeige grün Per P 920/kg 874/kg ob3kg 
Litschi Mango Arumanis Ind P 995%g 945/g ab3kg  Kaktusfeige orange Per P 890/kg  846/kg ab3kg 
Ein kôstliches Kleinod. Mango Criollo Per P O90/kg 865/kg ab 4kg Kaktusfeige rot Per P 650/kg 808/kg ab3kg 
Mango Edward Per P 890/kg B46/kg ab4kg  Palmenherz Tha P 1000kg 950/kg ab2kg 
Mango Golek Ind P 1050/kg 998/kg ab3kg  Pepino Per P G70/kg 827/kg ab3kg 
Mango Hayden Per P 890/g 846/kg ab4kg  Wani Ind P 1070/%g 1017/kg ab3kg 
10,40 €/ke Mango Kweni Ind P 1070/k 1017/kg ab3kg  Wassermelone rot Tha P 1030/kg  979/kgab 10kg 
Mango Manalagi Ind P 1065/kg 1012/kg ab 3kg ZLuckerrohr OugP Z90/kg 7,51/kg ab3kg 
> ZLuckerrohr geschält Per P 1025/kg 974/kg ab 2kg 
Kokosnüsse 
Land  Einzelpreis  Verpackungs- Palmnektar 

einheit Land  Einzelpreis  Verpackungs- 

Butterkokosnuss Phi P 965/kg 917/kg ab3kg einheit 





Kokosnuss gekeimt 
Kokosnuss halbreif 


Phi P 750/kg 
MexP 730/kg 


113/kg ab 3kg 
694/kg ab 4kg 


Kokospalmnekt. 350mL Ind P 700. 665/St. ab 35t. 


Palmnektar 500 mL 


Tha P 670/5t. 637/St. ab35t. 


Sapote Blanco 


Diese Frucht wird bei 
Vollreife weich, bleibt 


oft aber grün. 







Grenadille 


Kokosnuss Kopyor 
Kokosnuss reif 
Pagode Light 


Papaya 


Banane Canaria 
Banane Poyo 


Ind P 1160/kg 
Per P 7/15/kg 
Tha P 885/kg 


Esp S 360/kg 
Rd S 335/kg 


11,02/kg ab 3kg 
679/kg ab 4kg 
841/kg ab 4kg 


342/kg ab 5kg 
318/kg ab 5kg 


Bananenspezialitäten 


Avocados 


Avocado Fuerte 
Avocado Hass 


Sapote Lucuma 
Sapote Mamey 
Sapotille 


Land 


Cal P  740/kg 
MexP 890/kg 


Per P 1050/kg 
MexP 940/kg 
Tha P 995/kg 


Einzelpreis 


Verpackungs- 
einheit 

103/kg ab 4kg 

846/kg ab 4kg 


A SL Pr Avocado Jumbo OugP Z50/%4g 713/kg ab4kg 
einnel 
Papaya Formosa Per P 79%0/kg Z51/kg ab4kg Avocado Reed Cal P 9i5/kg 869/kg ob4kg 
1 0,15 €/ke Papaya Jumbo OugP 650/%kg 618/kg ab 4kg Sapoten 
e Land  Einzelpreis Verpackungs- 
Bananenklassiker ba 
Land  Einzelpreis  Verpackungs- Sapote Blanco Cal P 10409  988/kg ab 2kg 
einheit 


998/kg ab 3kg 
893/kg ab 3kg 
945/kg ab 3kg 


Exotische Früchtchen 


Die süReste unserer Lond  Einzelpreis Ur Land  Einzelpreis … Verpackungs- 
. einheit 
Passiflora. Banana Rosa Gelb MexP 715/kg  679/kg ab3kg 





Duku Langsat 


Tha P 1135/kg 


1078/kg ab 3kg 


Banane Guineo Rombon MexP 700/kg  665/kg ab 3kg Litschi Mad P 109049 1036/kg ab 3kg 
7 20 El Banane Guineo Seda  Mex P 145/kg  Z08/kg ab3kg Mangostane Ind P 1055/%kg 10079 ab 3kg 
) 
Banane Isla Per P 81549 74/4 0b3kg  Rambutan rot Ind P 885%g 841/kg ab3kg 
Banane Planta MexP 715% 679/kg ab3kg Salak Gula Ind P 1210/k 11,50/kg ab 2kg 
Banane Planta Per P @20/kg 7/79/kg ab3kg Salak Honey Ind P 1185%4g 112%6/kg ob 2kg 
Banane Rosa MexP 7/15/kg 679/kg ab 3kg Sapotille ThaP 995% 945/kg ob3kg 
Tamarillo lta P 720/kg 684/kg ab3kg 
Babybananen Ducctf 
° Land  Einzelpreis  Verpackungs- assi ora 

Tamarillo vhs Ban. Apfel Dominico  Mexp 715/k . SERRE AAA 

Italien * PAIN, - ETES g einheit 


Angenehm würziges 


Aroma. 


Ban. Apfel Enedizi 
Banane Apfel Pinya 
Banane Fifi 


Allsemeines zu diesem Katalog 


Die Angebote dieses Kataloges unterliegen den allgemeinen Verkaufsbedingungen von Orkos (per Fax, E-Mail oder Post erhältlich). Alle Preise sind in 
Euro inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Die Verfügbarkeit ist von den Erntebedingun- 


gen abhängig. 


OugP 69%/kg 
MexP 715/kg 
Per P 650/kg 


656/kg ab 3kg 
679/kg ab 3kg 
808/kg ab 3kg 


Grenadille süB 
Maracuja 
Passionsfrucht 


Per P 1015/kg 
Per P 945/kg 
Camp 790/kg 


64/kg ab 3kg 
898/kg ab 3kg 
151/kg ab 3kg 


(Le grüne und fruchtbare Hü- und Palmenwedeln gewonnen wird. 
1 gellandschaften, karges, flaches  Dank des traditionellen Anbaus und der 
Grasland — in Uganda findet man die Ernte bei voller physiologischer Reife 





verschiedensten Klimazonen, Ré rm entwickeln die Früchte ausge- 


die sich aber im Groffen und 
Ganzen für den Anbau von 
Fruchtbäumen eignen. 

Die Bäume bieten den Bôden 
eine hervorrasende Decke, um 
die Wasserbestände zu schüt- 
zen, Wodurch sich wilde Arten 
und biologische Vielfalt heraus- 





sprochen gute Aromen. 

Sie werden z.B. die herrlich- 
cremige Konsistenz der gleich- 
zeitig milden, süffen, und leicht 
zitronigen Apfelbanane Enedizi 
entdecken. Kosten Sie auch 
unsere Ananas Cayenne und 
Viktoria, angebaut ohne jeg- 


bilden und für Ausgewogenheit und  liche Regulation der Blüteninduktion 
Reichtum der Bôden sorgsen. Die Erde oder unsere Papayas, Jumbo-Avoca- 
unserer Produzenten wird mit einem dos, Jackfrüchte, frischen Erdnüsse und 
Kompost bereichert, der aus Zweigen  vielleicht noch weitere Kôstlichkeiten. 


6,90 €/kg 












"C 


Avocado Jumbo Apfelbanane Enedizi 


Ananas Cayenne und 
Victoria Eine Wildavocado Ein kôstlich zitroniges 
ähnlich der Lula. Aroma. 


Beide Sorten besitzen ein 
intensives und pures Aroma. 





8,95 le 7,90 €/k 
6,5 0 €/, ke | 


Er | 
Papaya Jumbo Frische Erdnuss Zuckerrohr 
Grofe Papaya mit orange Mit roter Innenhaut. Dicke Naturzucker-stangen. 


oder rotem Fuchtfleisch. 
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UE PAETUT CO NET 








Meeresfrüchte Mandel FerragnesS "222 /0,50€/+ 
Muscheln (Austen, Jakobsmuscheln ….) Eine SüRmandel mit | Lr F 


Krustentiere  (Krabben, Hummer dünner Schale. 


Fische (Thunfisch, Sardine ….) 


Der Versand erfolgt in Kühlboxen:; 
Preis: 1,45 €/St. (2,50 CHF/St.). 


taillierte Preisliste auf Anfrage. 


amen 
Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
einheit 
Testset Samen Fra P  650/st. 
Alfalfa 250g Fra P 350/5. 333/St. ab 8st. 


P 

P 

Gerste 500g Fra P 235/5t  223/St. ab 45. 

Kichererbsen 500g Fra P 220/St  209/St. ab6st. 

Linsen grün 500g Fra P 280/S. 266/5t. ab 6st. 

Linsen hellgrün 500g  Ira P 260/st. 247/t. abest. 

Mungobohnen 250g ra P 115/5t 1,09/St. ab st. 

Roggen 500g Fra P 230/St  219/St. ab 45t. 

Sonnenbl. gesch.500g ra P 53/5.  504/St. abést. 
P 


Sonnenblumenkern250g lra P 245/.  233/St. ab st. 


Nusse 

Land  Einzelpreis Verpackungs- 

einheit 

Erdnuss frisch Camp 895/%kg  850/kg ab 3kg 
Erdnuss frisch OugP 895/kg  850/kg ab 3kg 
Erdnuss in Schale Camp 1020/kg  969/kg ab 4kg 
Erdnuss in Schale lra P G55/kg 812/kg ab5kg 
Haselnuss in Schale Ita P G90/kg 846/kg ab5kg 
Macadamianuss Aus P 1220/kg 11,59/%kg ab 5kg 


Mandel Cristomorto Esp P 850/kg  808/kg ab5kg 
Mandel dünnschalig  lra P 1780/k9 1691/kg ab3kg 


Mandel Ferragnes Fra P 1050/kg  998/kg ab 5kg 
Pinienkern in Schale ta P 1900/kg 1805/kg ab 3kg 
Walnuss Fra P G00/kg 760/kg ab5kg 


Geschälte Nüsse 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
einheit 

Aprikosenmandel 500g ra P 640/5.  608/St. ab4st. 
Cashewkerne 500g Ind P 7925/5t.  689/St. ab4St. 
Erdnuss gesch. 500g ra P A465/st 449/5t. ab4st. 
Erdnuss gesch. 500g Camp 540/5. 513/5t. ab4st. 
Haselnuss gesch.500g Esp P 7Z50/St. 713/St. ab45t. 
Macadamia gesch.250g Aus P 745/5t  708/St. ab8st. 
Mandel geschült 500g Ita P 40/5. 893/5t. ab4st. 
Pinienkerne 250g ta P 50/5. 903/5t. ab8st. 
Sonnenbl. gesch.500g ra P 530/5t 504/St. abést. 
Walnuss gesch. 500g Fra P 60/5. 19/54. ab4st. 


Oliven 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 


einheit 


Testset Oliven Fra P 1350/t. 


O.Giarrafa getr.400g Ita P 12505 11,88/St. ab 45t. 
O.Moresca V2getr.200g Ita P 620/5. 589/St. ab st. 
Olive griech. 390g Gre P 995/5.  945/St. ab 6st. 
Olive Jumbo 500g Per p 95/5.  945/5t. ab 45t. 
Olive Moresca 450g ta P 1370/5t. 1302/5t. ab 45t. 
6 Olive Nocellara 400g Ita P 125045 11,88/St. ab 55t. 





| Runfi! 
7 






Ÿ | 
: ù ,90 €/k 
Haselnuss in der Schale = «à 6,90 lis 


Im Piemont, am Fufe der 


Alpen geerntet. 
Alfalfa 
Eine proteinreiche / - “ 
Keimsaat. Û Re 3,50 €/250g 
Fleisch Er 
Land  Einzelprei: L | 


Lamm ab Fra P 1580/kg 
Pferd ab Fra P 1800/kg 
Wildschwein ab Fra P 1450/kg 


Der Versand erfolgt in Frischeboxen - © 
Preis: 1,45 €/St. (2,50 CHF/St.). as rel Eu 


Detaillierte Preisliste auf Anfrage. 


Trockenalgen kônigsfest 


Land  Einzelpre 





Testset Algen Fra P Oops 

Dulce Fra P  565/st 

Fucus Fra P  530/t. 

Kombu Fra P 555/st 

Kombu royal Fra P  &oo/st 

Meeressalat Fra P Z65/st 

eo DS Das Dreikônigsfest wird am 6. 

Nori Fra P  865/st. | un 

Wine nr 10 é Januar gefeiert und symbolisiert 

St. = 100 g das Erscheinen der drei KG- 

Frische Algen nige vor dem Christkind. Diese 
Land Einzelpre christliche Feier heidnischer 

Alge Dulce Fra P 1240/%kg Herkunft wird in einigen Ländern 

Alge Kombu Fra P 1240 von der beliebten Tradition des 

Alge Spaghetti Fra P 1370/g Dreikônigskuchens begleitet: 

Sonstiges Dabei handelt es sich um einen 
Land  Einzelprei Kuchen, in dessen Innerem eine 

Easy Cracker Aus  3o0gst kleine Figur versteckt ist; wer 

Fleischerhaken Fra 1és/st diese Figur entdeckt, wird zum 

Grobsalz 250g Por  1a40st. Kônis gekrônt. Orkos bietet 

Handnussknacker Fra Ogost. lhnen eine originelle Version 

Salzblüten 250g Por 24515. dieses Kuchens an: eine schône 

Soap Nut Ind 14955. runde Schatulle voller Datteln 

Sprossengarten AI 199 (siehe Foto auf der nächsten Sei- 

Sprossenglüser 2 St. AI  295ost te), von denen eine statt eines 

js OL AS Kerns eine kleine Porzellanfigur 

Trockenroste 2 Si. Fra l4éogst. 


enthält. Dem Ganzen liegt eine 


Vliespapier 25 St. All 70/St. 
dé À Krone bei. 


Honige im Glas 


Akazie flüssig 
Honigtau Tanne 
Tanne-Wald flüssig 


Land 


Fra P /55/5t. 
Fra P G50/5t. 
Fra P G90/5t. 


Ein Glas enthält ca. 500 g Honig. 


Wabenhonige 


Alpenrose Wabe 


Honigtau Tanne Wabe 


Land 


Einzelpreis  Verpackungs- 


einheit 
717/St. ab 6St. 
808/St. ab 65. 
846/St. ab 65. 


Einzelpreis  Verpackungs- 


einheit 


Fra P 2270/kg 21,57/kg ab 2kg 


Fra P 1995/kg 


Ein Schälchen enthält ca. 500 g 


Wabenhonig. 


Pollen Ardèche 230g 


Land 


Fra P 1150/5t. 


Frische Datteln 


Bahree frisch 
Mozafati frisch 
Shahani frisch 


Testset Datteln 
Allig 

Allig an der Rispe 
Aomri 

Aomri wild 
Bahree 

Bahree Kristall 
Berem 

Borrego Kristall 
Dayri 

Deglet an der Rispe 
Deglet dry 

Deglet soft 

Fersi 

Gantar 

Hoveiz 

Khadrawi Kristall 
Khazrawi 
Medjool Jumbo soft 
Medijool Kristall 
Medijool soft 
Mozafati Kristall 
Mozafati soft 
Shahani 

Shekar 

Shekar Kristall 
Shirani 

Zahidi 

Zahidi dry 


Land 


Einzelpreis 


Einzelpreis 


1895/kg ab 2kg 


Verpackungs- 
einheit 
1093/St. ab 6st. 


Verpackungs- 
einheit 


lra P 1150/kg 1093/kg ab 3kg 


= — 


Land 


Fra P 2090/st. 
Tun P 1030/kg 
Tun P 1030/kg 
lra P 1350/kg 
lra P 1750/kg 
lra P 1650/kg 
lra P 1085/kg 
lra P 1310/kg 
Usa P 1115/kg 
lra P 850/kg 
Tun P 1085/kg 
lra P 1050/kg 
Tun P 1050/kg 
lra P 1295/kg 
lra P 990 
lra P 1250/kg 
Usa P 990/kg 
lra P 1250/kg 
Usa P 1850/kg 
lra P 1060/kg 
lra P 1580/kg 
lra P  990/kg 
lra P 1420/kg 
lra P 1240/kg 
lra P 1390/kg 
lra P 1290/kg 
lra P 1270/kg 
lra P 1250/kg 
lra P 1100/kg 


a P 1120/kg 1064/kg ab 3kg 
a P 1120/kg 1064/kg ab 3kg 


Einzelpreis  Verpackungs- 


einheit 


979/kg ab 5kg 

979/kg ab 5kg 
1283/kg ab 5kg 
1663/kg ab 5kg 
1568/kg ab 5kg 
1031/kg ab 5kg 
1245/kg ab 5kg 
1059/kg ab 5kg 

808/kg ab 5kg 
1031/kg ab 5kg 

998/kg ab 5kg 

998/kg ab 5kg 
1230/kg ab 5kg 

941/kg ab 5kg 
11,88/kg ab 5kg 

941/kg ab 5kg 
11,88/kg ab 5kg 
1758/kg ab 5kg 
1007/kg ab 5kg 
1501/kg ab 3kg 

941/kg ab 5kg 
1349/kg ab 5kg 
1178/kg ab 5kg 
1321/kg ab 5kg 
1226/kg ab 5kg 
1207/kg ab 5kg 
11,88/kg ab 5kg 
1045/kg ab 5kg 





Akazienhonig 


Flüssig und perlend. 





Getrocknete 
Tomate 


Erinnert an Pizza. 


Trockenfrichte 


Land 


Tests. getr.Früchte 
Ananas getr. 250g 
Apfel getr. 250g 
Aprikose getr. 250g 
Banane Dominico 250g Fra P 
Banane G.Michel 250g Camp 
Banane Pacovan 250g Fra P 
Banane Pinya 250g Fra P 
Banane Rombon 250g Fra p 
P 
P 


Camp 
Tur P 
lra P 


Banane Seda 250g Fra 


Einzelpreis 


Fra P 1650/5t. 


650/st. 
2 45/5. 
315/St. 
370/St. 
370/St. 
45osst. 
350/St. 
370/St. 
370/St. 


Trockenfrüchte, Honige 


16,50 €/ke 









Dattel Mediool 
Jumbo 


Die grôfite von allen, und so 
schmelzend … 





6,50€/250g 


Getrocknete Ananas 


Das ganze Aroma der 
frischen Frucht 


apr 4508 16,90 €f/5: 
on nm | 


FIL 





Verpackungs- 
einheit 


618/St. ab 65. 
233/St. ab 8t. 
299/St. ab 8St. 
352/St. ab 61. 
352/St. ab 61. 
428/St. ab 65t. 
333/St. ab 6St. 
352/St. ab 6St. 
352/St. ab 61. 


Dreikônigskontekt 
Mit einer Porzellanfigur 
und einer Krone 
geliefert. 


Anfertigungen 


Land  Einzelprei 


Tests. getr.Früchte Fra P 1850/st. 


Birne 250g Fra 280/St.  266/St. ab8St.  Bunter Genuss Fra P 1890/t. 
Feige Persien ra P 1240/4g 11,78/g ob5kg  Dreikünigskonfekt Fra P 1690/5t. 
Feige weiB Tur P 1035%g 983/kg ob5kg  Entdeckerpaket 4kg Fra P 4200pst. 
Feige wild ra P 1115/%g 1059/kg ob5kg  Entdeckerpaket 8kg Fra P 75oopst. 
Jackfrucht getr.100g Camp Sa0/st 551/5t ab4St  Exotenfr-Korb 5.5kg Fra P 59005. 
Kakaobohne 200g Camp 590/5. 561/5t ob5st.  Exotenfruchtkorb 4kg Fra P 44505. 
Karanji 250g Bor P S350/S. 333/St ab4St  Exotensortiment 3.5k Fra P 39oopst. 
Mannaharz braun 100g lta P 29/5. 276/5t ab5St.  Exotensortiment 4.5k Fra P 49ooçst. 
Maulbeeren w. 250g ra P 495% 470/St «b85t  Fragrance Fra P Qoofst. 
Papaya getr. 250g Camp 495/St  470/St «b4St  Fruchtkorb Arabeske Fra P 55o0pst. 
Rosine dunkel 250g ra P 245/5t. 233/5t ob8st  Gourmet-Schatztruhe Fra P 7500fst. 
Rosine hell 250g lra P 245/5t.  233/St. ab 85. Knusperkôfferchen Fra P 1290/5t. 
Spt. Chico wild 250g Fra P 550/St. 523/5t ob4St  Maya-Schatzkäsichen Fra P 2500st. 


Tamarinde sauer 
Tamarinde sû 


Tomate getr. 225g Per P 


Per P 1170/kg 1112/kg ab 2kg 
Tha P 1080/kg 1026/kg ob 3kg 
9o5/st. 


P 4500/st. 
P 45/5. 
p 1450/st.” 


Rotkäppchenkorb Fra 
SüBer Grub 6 Si. Fra 


945/5t. ab45t.  Vier Jahreszeiten Fra 





Durianfruchtfleisch 







Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
einheit 
Durian MornThg Test  Tha P 3390/g 
Durian MTH geschält  Tha P 2510/kg 2385/kg ab 2kg 


Wilddurian geschält  Ind P 2490/k9 2366/kg ab 2kg = 
Mindestbestellmenge: 1 Schälchen zu Ê 
ca. 600 g (aufer Test). Sie kônnen die 

Orkos-Kühibox nutzen: 1,45 Euro/St. 

(2,50 CHF/St.). 

Die Verfügbarkeit der verschiedenen Sorten ist von den 
Ankünften abhängig. 


Erfrischend und kôstlich 
wie eine Melone. 


e ee 
Durianfrüchte 
Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
einheit 


Wilddurian Frucht Ind P 1330/kg 1264/kg ab 5kg 


Heilpflanzen 


Land  Einzelpreis 


Vier lokale Spezialitäten 





9,10 €/ke 
6, 70 €/ke 





Mango Criollo 


Konzentriertes Aroma, 
voller Charakter. 


ab 6,50 €/k 








6,15 €/kc 
Johannisbrot Esp P Z00/kg 
Kassia Fistula Ind P 985/kg 
Kassia Fistula gesch  Ind P 19804 
Mannaharz braun 100g lta P 290pst. 
SüBholz lang 50g ta P 1951. 


Tamarinde sauer 





Per P 1170/kg 


Banane Isla 


Eine ausschliefilich 
peruanische Sorte. 


Kaktusfeige 


So leicht wie ein Fruchteis. 


Tamarinde süB Tha P 1080/kg 


Wildfrüchte 














NES Palmenherz Tha P 1000 950/kg ab 2kg Tonerde 
Avocado Jumbo OugrP 750kg 713% ob4kg  Papaya Formosa Per P 79049 751/kg ob4kg En ANR 
Banane lsla Per P @15%kg /74/kg ab3kg  Safu Camp 1080/kg 1026/kg ab 2kg Ghassul fein 500g Fra 375jst. 
Banane Planta MexP 715%kg 679/%g ab3kg  Salak Gula Ind P 1210/%g 11,50/kg ab 2kg Ghassul grob 1kg Fra  695/kg 
Banane Planta Per P &20/kg 779%/%g ab3kg Salak Honey Ind P 1185/g 11,26/kg ob 2kg T. Montmor. ultra-f. Fra  465/st. 
Drups der Ülpalme Camp 745/kg Z08/kg ablkg  Sapote Lucuma Per P 1050/kg 998/kg ab 3kg T.Illit fein gr.500g Fra A425pst. 
Jackfrucht geschält Ind P 1170/kg 1112kg ob2kg  Sapote Mamey MexP 940/kg  893/kg ab 3kg Ton. gelb ultra-fein Fra 420fst. 
Johannisbrot Esp P Z00/g 665/kg ab3kg  SüBholz lang 50g ta P 1955 Ton. rot ultra-fein Fra Aaopst. 
Kakaoschote Per P 05/kg 860/kg ab2kg  Tamarillo ta P 7/20/kg 684/kg ab3kg Ton. weiB ultra-fein Fra 455pt. 
Karanji 250g Bor P 350/St 333/5t ab4St  Wani Ind P 1070/kg 1017/kg ab 3kg Tonerde grob grün Fra 220/5t. 
Limone Criollo MexP 7Z05%g 670/kg «b3kg  Wilddurian Frucht Ind P 1330/kg 1264/kg ab 5kg Tube Ton.llite 100g Fra  175/st. 
Mango Kweni Ind P 1070/kg 10179 ab3kg  Wilddurian geschält Ind P 2490/kg 2366/kg ab 2kg Umschläge Ton. 6St Fra 119595. 
Maracuija Per P 945/%kg 898/kg ab3kg  Zuckerrohr OugP Z90/kg 7,51/kg ab 3kg 1 St. = 500 g 
BESTELLUNGEN LIEFERUNG BANK 'ORKOS@KATALOG 
E-Mail: order@orkos.com Deutschland: | DE Commerzbank Frankfurt/M. [ Für den wôchentlichen 
Deutschland: (FreeCall) Standardpauschale 4,97 € | BLZ: 500 400 00, Kn.: 5 80 70 60 Erhalt des Orkoskata- 


Tel.: 0800 999 888 1 
Fax: 0800 999 888 2 
International: 


Garantiepauschale 9,95 € | IBAN: DE 04 5004 0000 0580 7060 00 
Expresspauschale 12,90 € | BIC: COBADEFF : 
Tel.: +33 (0)1 64 60 21 21 Osterreich: AUT Bank Austria Creditanst. Adresse, Währung an 

Fax: +33 (0)1 64 60 21 01 Transportpauschale 7,90 € | BLZ: 12 000, Kn.: 0327-04397/00 info @orkos.com senden. 
P = Orkos Prestige: Alle Orkos-Kriterien kontrolliert vom Produzenten bis zum Konsumenten. S = Orkos Selection: Wurde unter den besten Produk- 
ten des Handels nach den Orkos-Kriterien ausgewählt. Alle Preise in Euro inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Verkaufsbedingungen per Fax, E-Mail 
oder Post erhältlich. Preisinderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Verfügbarkeit von Erntebedingungen abhängig. 

Unternehmenssitz der Orkos SAS (Stammkapital 50 000 €): 9 rue du Château, F-77650 Soisy-Bouy. 


loges per E-Mail: Name, 





